
小学生～40歳くらい対象 不登校・ひきこもり・学校中退などの状態にある若者 

または学校や社会人生活に生きにくさを感じている方への総合サポート活動 

２０２４年６月・７月号  No.６２ 

「スマホ時代に人の温もりを忘れずに」 
 

 こんにちは。スタッフの福井です。いつもは自宅で書くの

ですが、今日はセンターのパソコンを借りて書いてみま

す。今日ここに来るときに見た風景で、ん？って思うもの

があったのでそのことについて書いてみようかなと思いま

す。 

 

 私はいつも地下鉄で来るのですが、前に座っていた親

子がイヤホンを片方ずつ使ってスマホで動画を見ていた

んですね。今どきよくある普通の光景だと思います。た

だ、親子でいるのに視線交わらないのかと思いました。子

供とお母さん、会話が必要な時期なんじゃないのか？と

思ってしまいました。まあ、ワンシーン見ただけなのでい

つもがどうかは分かりませんが親子の会話ってすごく大

切だと思うんです。 

 

 私は高校生で初めてガラケーを持ちました。親との電話

や、学校の迎えの連絡、友達との連絡手段、そしてSNS。

こうやって書くとそんなのあたりまえじゃないのか？と思わ

れるかもしれませんが、同じ家にいるのにメールが来たり

電話で起こされたりする家庭になりまして。私が多感な時

期で部屋に入るなといっていたのもあったけど、よく考え

ると変だったなあと思いました。同じ家にいて顔を合わせ

て話すことがない、すれ違う母と私。正直さみしかったな

あと思います。 

 

 高校生なんてまだまだ子供。だけど子ども扱いしないで

よというモラトリアム期。当時の私は病んでいたので、母

も半分腫れ物に触るような感じになっていたり。朝起きてこな

い私にメールや電話で起こそうとしても私は気づかず、みん

ながはけた後に電気が消された後の暗い部屋で一人で朝食

をとり、遅刻で登校。私が悪いのかもしれないけど、当時の

光景を今思い出してみてもさみしかった印象が強いですね。 

 

 今どき、小さいお子さんたちでもなんなら猫や犬も、スマホ

が遊び相手になっていて、外で遊びに行くより外でスマホや

ゲームで遊んでいたり。他者とのかかわり方が変わってきて

いるし、人とのかかわりがかなり希薄な時代に、ひきこもって

いても誰かとSNS等でつながれる。便利でも対人系の障害・

障壁を自ら便利な道具によって作り出してしまう。そんなこと

も起こってきているのかなと思いました。 

 

 私は大人になって今の目で見たら、スマホという小さな自

分たちだけの世界に大人も子供も閉じこもりがちになってい

て、知らず知らずに周りが見えない生きづらい人たちが増え

てきているんじゃないのかなと危惧しました。そのことを話し

たときに同席した他のスタッフから「そういうこととどうやって

自分を自制して付き合っていくかが大事なんじゃないかな

と、僕は思ってるよ。」と話があり、それもまた腑に落ちるとこ

ろでした。 

 

 私たちの生活もどんどん便利になっていきますが、その時

代の変化の中で、人間がモノとの距離をどうとっていくの

か？今一度立ち止まって考えてみてもいいのかもしれませ

ん。学生時代の私がそうであったように、端末で済まさず、

家庭の会話、一家団欒、家庭の温かさを忘れないでいてほ

しいと思いました。ヒトもモノも、近すぎず遠すぎずにいたい

ですね。                        （福井 文） 



「KSCE、LINEオープンチャットのお知らせ」 

 
京都教育サポートセンターの活動の予定は 

X（旧Twitter）、Instagram、facebook、当所ブログのほかに 

LINEオープンチャット「KSCE活動案内」に掲載いたします。 

またオープンチャットですのでご希望ご要望などもここにいただけると幸いです。 

（ちなみにLINEオープンチャットは登録をしても登録者の他の方の本LINEを知ることも他の

方に知られることもありません。ご安心ください。）よろしければご登録をお願いいたします。

登録はこのQRコードをお使いください。 

＜フリースクール京都教育サポートセンターのイベントは原則どなたでも参加いただけます＞ 

 
初回の方は連絡先等の登録をさせていただきますのでアンケートをお願いいたします。 

イベント・休業日居場所・レク日はどならでも参加可能です。参加費等はお問い合わせ下さい。 

◎ ゆっ歩通信に寄稿していただけませんか？ 
 不登校・ひきこもりをはじめとした日々の社会生活に難しさを考えている方、心のよりどころを求めている方に対してのメッ

セージ・伝えたいこと・耳よりな情報・イベント参加案内などお寄せ下さい。当初機関紙発行は奇数月最終月曜日です。また

電子発行（PDF）でメール、HP、SNSで公開をいたします。日程のある情報は発行日をご理解の上お寄せ下さい。発行日以

前・直後日程情報や当所が適切でないと判断するものは掲載しない場合があります。また、お寄せいただく量が多かった場

合は精査して投稿（時期を問わないものは次号以降で掲載したいと思います）させていただきます。 

 

◎ ゆっ歩通信を購読いただけると幸いです 
 当所HPの中の「機関紙のページ」にてバックナンバーを含む「ゆっ歩通信」をご覧いただけますが、メール・LINEオープン

チャットにて案内も行っております。案内希望される方はお名前とメールアドレス（メール案内希望の方は送り先として、オー

プンチャットで案内希望の方はオープンチャット登録案内をお送りするものとして）をsoudan@ksce.jpn.orgにお送りください。 

 

※ Gmailからのメールに関して最近当所からのメールが届かない事象が多くなっております。その場合は代表キャリアメー

ルから代替的に案内しております。ご了承下さい。 

◎物品寄贈による活動ご支援も随時受け付けています 
◇利用者の社会参加目的で始めたリユース活動（フリマ等参加）への物品提供（雑貨・文具・食器・衣類・書籍・おもちゃなど） 

◇当所活動使用 コミュニケーション系ゲーム・カードゲーム・ボードゲーム・書籍・マンガ 

◇大型のもの・家具類・デスク・チェアはお聞きください。 

 

※基本的に送料もご負担をお願いした上での宅急便・持ち込みにてお受けしています。当所から徒歩圏内での台車に

のるレベルまでであればお伺いすることもできますがスケジュール等は相談させていただければと思います。 

「当所のこの機関紙に広告掲載はいかがでしょうか」 
 

当所の活動にご協力いただく一つの形として当所の機関紙「ゆっ歩通信」に広告を載せていただくことはいかがでしょうか？ 

現在当所の機関紙は直接案内では100件ほどへの配信ですが当所HPへの記載・Instagram・facebookページへの記載を行っ

ておりますのでたくさんの方の目に触れることと思います。 

 

また、機関紙に載せる広告のデザイン等も広告委託費の中に含みますのでご希望をおっしゃっていただき作成し、 

掲載までを行ってまいります。またデザインそのものを気に入っていただけたらそのデザインをお渡しし、 

ご自由にお使いただいて構いません。 

 

まだ開始したばかりですのでお試し価格的に設定していますのでこの機会にご検討ください。 

 

大きさ１ページの４分の１程度のサイズ １回６０００円 

１ページ目のみ４０００円加算 

 

ご興味ある方は京都教育サポートセンターまでお願いいたします。 



「2024年度よりの費用変更について」 
 平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、昨今の物価の上昇・人件費の上昇・光熱費の上昇に加え、新年度より当所の地代家賃が上昇することとなり運営が 

ひっ迫することから、やむなく費用の改定をこの度行うこととなりました。また、インボイス制度が昨年10月より開始されまし 

た。当所は収入額により免税事業者と現在なっていますが将来課税事業者となった場合には１０％の消費税が必要になりま 

す。（インボイス前は免税事業者であっても表記に税込表示が必要であることから税込として表記し、いただいておりました） 

新料金表には免税事業者である間の改定額と課税事業者となった場合の税込額を表記いたします。皆様にはご負担をおか 

けいたしますが、運営を継続し、皆さまへの必要な支援をし続けることが第一と考えております。ご了承ください。 

詳細は７、８ページをご覧ください。 

◎カレンダーに開所時間を表記します 
この４月よりカレンダー中に居場所利用と自習利用の開所時間（記号表記）を表示します。 

記号の説明と開所時間帯の説明図は９ページを参照ください。 

 

◎京都教育サポートセンターＳＮＳを再整備いたします 
Instagram 「ksce7」 スケジュール告知・活動報告・コラム・ご挨拶を掲載いたします 

facebook 「京都教育サポートセンターで検索ください」 スケジュール告知・活動報告・コラム・ご挨拶掲載いたします 

X（旧Twitter）「KSCEleader」 各種告知・臨時変更系統のお知らせ・スタッフつぶやき・ご挨拶を掲載いたします 

LINEオープンチャット「KSCE活動案内」スケジュール告知・臨時変更系統のお知らせ・ご挨拶を掲載いたします 

京都教育サポートセンターHP内ブログ「京都教育サポートセンターで検索ください」ご挨拶・お役立ち情報・スタッフコラムを掲

載いたします。（スケジュール案内・活動報告・臨時変更連絡をブログでは取り止めます） 

 

ちなみに当所の基本情報等はホームページ・Googleビジネスプロフィールを中心に掲載いたします。 

 

◎自習専用利用コースを設置いたします 
月曜日～金曜日の１５：００～２０：００（暫定）に自習や仕事の作業をしたいただける利用形式を設置いたします。 

※月曜日と火曜日～金曜日の１８：３０以後は利用予約が必要です。 

※火曜日～金曜日の１５：００～１８：３０は居場所利用者もおられる時間になりこの時間は居場所利用も可能で利用予約も

不要です 

※当所にある教材や問題集自由に使用可能（貸し出しは原則行っていません） 

※質問や疑問は在中スタッフが対応（難しいものは一緒に調べて探します） 

※印刷等は１枚５円～可能 

※パソコン（２台設置）作業可能 

※Wi-Fiあります 

※電子辞書もあります 

※スタディサプリ利用可能（オプション・月額制） 

※各種筆記用具や文具使用できます（ルーズリーフもあります・白紙持ち帰りは不可） 

※基本的なものなら手ぶらでも自習や作業できます 

 

利用料等はお問い合わせください（無料体験できます） 

 

◎スタディサプリ利用できます 
京都教育サポートセンターでは「スタディサプリ」を導入して、必要な方にご利用いただけます。 

（居場所利用または自習利用のオプションです。前納月額制でご利用いただけます。定員有） 

ご本人のスタディサプリ利用状況をご家族が確認することができます。 

当所も確認し、必要な方には課題などの提示をすることも可能です 

 

◎ＣＦＣ（チャンスフォーチルドレン）の経済的補助を受けて個別指導学習を受講できます。 
一定の条件を満たした方にはＣＦＣによる補助を受けて個別指導学習を受講していただけます。 

くわしくはチャンスフォーチルドレン https://cfc.or.jp/ をご覧ください。 



◎当所利用に関心がある方 

◇居場所利用・個別指導学習サポート・育成社会性学習 

➢まずは見学（本人込の形で、ご家族のみの見学を経ての見学も可能） 

➢体験（個別指導学習サポート2回無料・居場所利用は一定期間無料・育成社会性学習は1500円／回で2回） 

◇若者向けSST 

➢初回面談 アンケート等記入 

➢初回実施 通常費用が発生します 

➢2回目以降の継続実施 登録料が発生します 

◇家庭派遣・家庭訪問（ご家族・本人） 

➢初回相談（来所は無料、訪問は2200円／60分＋交通費実費） 

➢お試し実施（2回程度、2200円／60分＋交通費実費） 

➢継続実施で利用登録料 

◇各種相談・面談・イベント参加 

➢予約・参加申し込みで実施 当所利用登録は不要 

◎京都府ひきこもり社会参加支援事業２０２４について 
現在申請中。一定の条件を満たしたひきこもり状態の方、ひきこもりから動こうとしている方に対して 

当所では「月曜居場所（当所休業日の対象者専用居場所）の無料利用」「レク日（主に土曜日の指定時間）の無料参加」「休

業日居場所通常版と女性版（指定休日・祝日）の無料利用」「面談相談や電話相談の無料利用」「訪問による相談やひきこも

り本人対応」が一定回数無料利用が可能です。 

※ご家族だけの面談相談・電話相談は有料となる場合があります（事前相談は無料） 

 

 

◎ボランティアスタッフを募集しています 
今年度より細かく設定があります。内容をご覧の上ご協力いただければ助かります。 

募集年齢 体力等大丈夫であれば問いません。内容によりご選択ください。 

当所の利用者はイベントを除き小学生～４０歳くらいまでです。 

（イベントは当所利用者以外でも参加可能なので年齢は不問です。他団体の方も参加していただいていることがあります） 

 

Ａ月曜日 月曜居場所対応・事務作業・自習利用者対応 

Ｂ火曜日～金曜日の中 自習利用者の学習補助・事務作業・広報作業 

Ｃ不定日 イベント実施時間・定期活動（名称考案中）の実施支援 

Ｄ土曜日 居場所利用者対応・レク日のゲーム等対応 

Ｅ随時 家庭教師・ひきこもり家庭訪問スタッフ（有償・派遣交通費支給・研修必要・登録制） 

Ｆ随時 個別指導学習担当スタッフ（利用者と内容によって有償・無償となる場合があります・登録制） 

Ｇ随時 広報作業（Instagram他画像作成・SNS投稿・コラム寄稿・登録制・自宅作業可※要相談） 

Ｈ随時 リユース作業 当所リユース活動（本来は利用者の社会性経験のための活動）のサポート 

（ジモティーやメルカリ等投稿・申込者対応・発送作業・ジモティーによる直接受け渡しは常駐スタッフで実施） 

Ｉ毎月第２金曜日 １２時３０分から１４時３０分 創作活動サポート（手芸・ビーズアクセ・タイルアート・描画・文章作成などの

補助や指導）  

Ｊ随時 事務作業専門（備品整理・通帳記帳・会計入力・写真整理と印刷・文書作成補助・ＰＣ入力作業・書類電子化作業）し

ていただけるものを相談してお願いいたします。 

 

※随時  はお越しになる日を相談して決定します 

※登録制 は登録後依頼があってからの活動になります 

※ボランティアの方自身が過去にひきこもり等の経験がある場合は面談の上、原則利用者側がずっと（年度単位）無料で利

用できるひきこもり家庭訪問スタッフ（家庭支援総合センター）の登録をすることもできます。 



◎各種SNSをよろしくお願いいたします 
当所の情報発信はHP・ブログ・facebookページ・Instagram・Twitter・代表SNSで発信しています。アドレスやIDは下記の通り

です。 

 

◎レク日について 

一部日程を除く土曜日原則１５時～１７時３０分をレクリエーション日としてテレビゲームを含むレクリエーションをしようという

時間を設けており、当所利用者登録の有無を問わず参加いただけます。参加申し込み（当所利用者登録の方は申し込み不

要）は当日まで可能で利用料はお越しの際にお支払いください。 

 

◎休業日居場所（実施日時は機関紙・各種SNSを参照ください） 
当所運営休業日の中で居場所のみを開設する日を設けています。これもレク日と同じくテレビゲームを含むレクリエーション

参加が可能です。そして当所利用者登録の有無を問わず参加いただけます。参加申し込み（当所利用者登録の方は申し込

み不要）は前通常運営日までで利用料はお越しの際にお支払いください。 

 

 

＜共通＞お問合せ関連・広報関連 
〒６０４－８００５ 

京都市中京区恵比須町４３９早川ビル6階 

（河原町三条交差点北東角コンタクトのアイシティが入っているビルの6階） 

電話番号・FAX番号 ０７５－２１１－０７５０ 

メール soudan@ksce.jpn.org 

当所からの返信や案内メールは syomu@ksce.jpn.org からまたは代表キャリアメール・gmailからお送りいたします 

 

ホームページ     https://ksce.jpn.org/ 

機関紙のページ    https://ksce.jpn.org/?page_id=1862 

ブログ          https://ksce.jpn.org/?page_id=1234 

 

各種SNS 

Twitter ID：KSCEleader    

Instagram ID：ksce7 

Facebookページ：https://www.facebook.com/ksce.apollo/ 

 

各サイトQRコード 

 

KSCEHP       KSCEブログ       Instagram       Facebook       Twitter      LINEオープンチャット    

                                                                 「KSCE活動案内」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎賛助会員随時受付中 
当所の活動に賛同いただきご支援いただける方の賛助会員を随時受け付けております。 

賛助会員の方は 

◇年1回以上の社員総会へのオブザーバー参加していただけます 

◇各種相談10回無料（会員の方の紹介の方も可能） 

◇活動見学も随時していただけます。 

年会費12,000円 です。詳細はお問合せ下さい。 



◎イベント報告 
 

☆２０２４年４月１２日金曜日、５月１０日金曜日 

パレット河原町商店街清掃活動参加 

 

☆２０２４年５月６日  

麻雀会  

 

参加者が３人でしたので３人麻雀をがっつりとしました。 

 

☆２０２４年４月１２日金曜日、５月１０日金曜日   

創作活動日 

 

まだ再開間もないということで参加者がいなく、素材の在庫整理を行った２回となりました。手芸活動をお手伝いいただける

方、指導いただける方募集しています。創作活動であれば何でも構いません。当所ではビーズアクセ・タイルアート・描画・

CANVAを使ったデジタルな製作などが可能です。文章などの創作では原稿用紙などはございます。よかったらご参加くださ

い。参加費は無料です。作成物は希望者には実費買取をお願いしている場合があります。 

 

☆２０２４年４月２６日学食walk 

☆２０２４年４月２７日ビリヤード 

参加者がいなく実施しませんでした。 

「２０２４年度京都教育サポートセンター社員総会」 

 
２０２４年４月２１日日曜日に年に１度のNPO法人で必要な社員総会が無事に行われ、２０２３年度の決算ならびに２０２４年

度の事業計画・予算が承認されました。また理事の改選も行われ前任の方が全員再任となりました。当所の役員や決算など

の情報はCANPANにて公告しております。 

このサイトで「京都教育サポートセンター」と検索したいただきますようお願いいたします。 

「文具やファイルなど学生さんにお譲りします」 

 
当所に寄贈されたり、当所の書類整理で余った「２穴リングファイル」「クリアブック」「その他のいろいろファイリングできるも

の」があります。学生さん（高校生・大学生・専門学校生に限定いたします）で必要な方おられれば無償でお譲りいたしますの

で（１回でお渡しできる上限数は設定いたします）お気軽にお問い合わせください。時期にもよりますがシャープペンシル・消し

ゴム・ノートなども用意できる場合があります。遠慮なくお聞きください。 

「Instagram等に掲載する画像作成いたします」 
 

SNSを使用して宣伝したいという方当所のスキルをつけたいこの練習の意味も含めて当所で画像作成の受託を行っていま

す。費用に関してはお問い合わせください。（サイズ・枚数などで変化いたします） 

どんなものを作っているかは当所のInstagramをご覧ください。 











☆６月１日土曜日・７月６日土曜日 岡崎フリマ参加 朝から最大１６時 参加費無料 

部分的でもOKお手伝いください。 この両日開所時間が１４時に変更いたします。 

 

☆６月８日土曜日 ランチ会 １１時－１４時 ランチ代各自  

６日木曜日１８時までに参加希望者はお申し出ください。 

 

☆６月１４日金曜日・７月１２日金曜日 パレット河原町清掃活動参加  

 

☆６月１４日金曜日・７月１２日金曜日 

創作活動日 １２時－１４時 参加費無料 この両日開所時間変更。 

 

☆６月１６日日曜日（決定）・７月１４日（予定・決定ではないです）日曜日 

京都市役所前フリマ参加  朝から最大１６時 参加費無料  部分的でもOKお手伝いください。 

 

☆６月２２日土曜日 麻雀会 １３－１８時 参加費→レク日利用料がかかります。 

 

☆７月１５日海の日月曜日 祇園祭前祭宵山 １８時集合 参加費無料  

参加希望者は１３日土曜日１８時までにお申し出ください。 

 

☆７月２２日月曜日 祇園祭後祭宵山 １８時集合 参加費無料  

参加希望者は２０日土曜日１８時までにお申し出ください。 

 

☆７月１７日水曜日・７月２４日水曜日 

祇園祭山鉾巡行観覧 希望者は前祭１６日火曜日１８時 後祭２３日火曜日１８時までにお申し出ください。 

この両日開所時間変更します。 

 

☆７月２７日土曜日 18時～21時半 

夏の食事会 利用生800円 その他1000円 お酒・つまみ有志持ち寄り 

 

◇月曜居場所 ６月３・１０・１７・２４ ７月１・８・２２（１８時終了）・２９ 

 

◆開所時間変更日 火曜日から土曜日はカレンダーのアルファベット表記を基本としてご覧ください。月曜日と日曜日はフ

リースクール通常運営はお休みの為、月曜居場所・自習利用者に個別に連絡いたします。 

変更予定日 ６月１・８・１４・２９ ７月６・１２・１７・２４・２７ 

 

追加・変更があった場合はInstagram・Facebook・X・LINEオープンチャット「KSCE活動案内」にて告知いたします。特にフリマを

途中からお手伝いいただける方は展開次第で早くフリマ上っている場合がありますのでご注意ください。 

 

◆休業日居場所 

６月２３日（女性版）１３時～１９時 

７月１４日13時～19時・１５日13時～18時 

 

★通常休業日   

京都教育サポートセンター 日曜日・月曜日   

個別教育予備校MES 日曜日 

 

☆レク日 １５：００ー１７：３０ 

６月１日・８日・１５日・２２日・２９日 

７月６日・１３日・２０日・２７日 

カレンダー中の表記について 
「KSCE」京都教育サポートセンター 「MES」個別教育予備校MES 「お休み」KSCE・MES共休業です 

「歩」歩プロジェクト活動 「FS休み」居場所利用がお休み（学習・家庭教師などは実施しています。） 

（歩）と書かれたものは原則どなたでも参加可能です。（参加費等が異なります。）  連携団体（ARU・LPW）さんのイベントも

参加可能です。時間など詳細はARUさん、LPWさんに直接でも当所に問い合わせられても可能です。 

参加者区分 

内－内部生  利－利用生 A－ARU関係者  L－LPW関係者 M－MES生  他－その他 

参加費用は内利Mは後請求 AL他は当日 

休業日居場所について 

（レク日設定とテレビゲームのみ不可のレク日

の２種） ※女性限定の日もあります 

 

休業日居場所開所時間   

原則１３時～１９時  

時間変更の場合もあります 

 

○KSCE生・MES生・居場利用生 500円   

○府事業（ひきこもり社会参加支援事業）対象

者 無料 

○フリースクール系他団体利用者 500円 

〇フリースクール系他団体スタッフ 無料 

〇その他 800円 

レクリエーション日について 

通常のフリースペースと違い、TVゲーム・カル

ム・麻雀などの他者への影響も出そうなものも

できる日です。またこの日はどなたでも参加可

能です。 

 

○KSCE生・MES生 無料 

○府事業 （ひきこもり社会参加支援事業） 

 対象者 無料 

○フリースクール系他団体利用者 500円 

〇フリースクール系他団体スタッフ 無料 

○その他 700円 

実施日はカレンダー参照。 



2024年 6月  

日 月 火 水 木 金 土 

      1レク日１４時～ 

プラスワン岡崎

フリマ 

2 お休み 3 

FS休み 

4 AE 5 AE 6 AE 7 AE 8  Cレク日 

ランチ会 

9 お休み 10 

FS休み 

11 AE 12 AE 13 AE 14 DE  

パレット清掃 

創作活動日 

15 Aレク日 

16 

市役所前フリマ 

17 

FS休み 

18 AE 19 AE 20 AE 21 AE 22 Aレク日 

麻雀会 

23休業日居場

所女性版 

24 

FS休み 

25 AE 26 AE 27 AE 28 AE 29 Cレク日 

30 お休み       

2024年 7月  

日 月 火 水 木 金 土 

 1 

FS休み 

2 AE 3 AE 4 AE 5 AE 6 レク日１４時 

プラスワン岡崎

フリマ 

7 お休み 

 
8 

FS休み 

9 AE 10 AE 11 AE 12 CE 

パレット清掃 

創作活動日 

13 Aレク日 

14 

休業日居場所 

市役所前フリマ 

15海の日 

休業日居場所 
祇園祭前祭宵山 

16 AE 17 CE 

祇園祭前祭  

山鉾巡行 

18 AE 19 AE 20 Aレク日 

21 お休み 22 

祇 園 祭 後 祭 宵

山 

23 AE 24 CE 

祇園祭後祭  

山鉾巡行 

25 AE 26 AE 27 Aレク日 

夏の食事会 

28 お休み 29 

FS休み 

30 AE 31 AE    

居場所利用 火～土 12:30-18：30   

自習利用 月～金 15:30-20：00 

月と18：30以降は要予約 

居場所利用 火～土 12:30-18：30 

自習利用 月～金 15:30-20：00 

月と18：30以降は要予約 

カレンダーのアルファベット表記

は9ページを参照してください 

カレンダーのアルファベット表記

は9ページを参照してください 


