
小学生～40歳くらい対象 不登校・ひきこもり・学校中退などの状態にある若者 

または学校や社会人生活に生きにくさを感じている方への総合サポート活動 

２０２４年４月・５月号  No.６１ 

「２０２４年度も京都教育サポートセンターをよろ

しくお願いいたします」 
 

 新年度に入りました。京都教育サポートセンターは２３

年目の活動に入ります。 

 

京都教育サポートセンターでの支援の考え方は 

 

◎ 本人がどうしたいのか（これが出るために本人の社会

経験（物理的経験と対人的経験）を積ませることによって

湧いてくるまで地道に関わります） 

 

◎ どうしたいを実現するためには何をすることが必要

か、を検討して提示し 

◎ 当所にできることはサポートしながらご本人のしたい

ことの実現を目指し 

（学習・進学・メンタルサポートなどは当所でできます。就

労へのものは他所を紹介し、連携していきます） 

◎ 出た結果はどのような結果でも「自分で決めて行って

きたこと」という自覚による享受ができるように支援し 

◎ 享受した内容で改善・改良・対策できるものを次に向

けて行って 

◎ 次のしたいこと（新たなことでも・再挑戦でも）つなげて

いく 

 

このサイクルさえできていければ、社会の中でやっていけ

るだろうという考えです。 

 

 

 このサイクルを目指すにあたって 

 

１ ひきこもりの状態の方への支援（まだ外に出にくい状況） 

家庭訪問・ご家族相談支援 

２ ひきこもり状態から動いていくためのリズムを作るための

支援 

定期的面談・居場所利用・家庭訪問 

 

３ 目的・しようとおもうこと・進もうと思うことを見つけるため

の様々に経験をするための支援 

居場所利用・自習利用・イベント等参加 

４ したいことがあり実現するために必要なことの支援 

学習支援（基礎から大学受験までサポートします）・就労支

援（他所を紹介し、心理的なサポートは当所でも可能）・自習

利用 

 

５ 進路が決まり社会の中で歩むうえでの伴走支援 

悩んだ時の相談・愚痴を吐き出すための相談・気分転換の

レクリエーションなど 

 

 このように段階に応じて様々に支援をしていき、最終的に

当所を必要と思わず自分で何とかやっていけると思えれば、

当所としてはそれが一つのゴールになると考えています。 

 

 上記の活動をして支援をしていくためには一番は「継続し

て運営をしていくこと」が第一と考えています。 

当所を必要としている方がいないのであればもう継続する必

要はないのですがおられる以上はなんとか継続して 

支援活動を続けることが大事です。そのために皆様のご支

援・ご協力をお願いしたいと思います。いろいろな形がありま

すので当所へのできそうな支援をぜひお願いいたします。 

 



「KSCE、LINEオープンチャットのお知らせ」 

 
京都教育サポートセンターの活動の予定は 

X（旧Twitter）、Instagram、facebook、当所ブログのほかに 

LINEオープンチャット「KSCE活動案内」に掲載いたします。 

またオープンチャットですのでご希望ご要望などもここにいただけると幸いです。 

（ちなみにLINEオープンチャットは登録をしても登録者の他の方の本LINEを知ることも他の

方に知られることもありません。ご安心ください。）よろしければご登録をお願いいたします。

登録はこのQRコードをお使いください。 

＜フリースクール京都教育サポートセンターのイベントは原則どなたでも参加いただけます＞ 

 
初回の方は連絡先等の登録をさせていただきますのでアンケートをお願いいたします。 

イベント・休業日居場所・レク日はどならでも参加可能です。参加費等はお問い合わせ下さい。 

「Instagram等で使用する画像作成を行っています」 
 

当所の利用者の一部がスキルアップの練習にInstagram等SNSで使用できる画像作成を行っています。 

そこで、作ってほしいなどのご希望の方おられたら励みになります。興味のある方は費用等含めてお問い合わせください。 

 ２０２４年度は進路に向けての中での学習をもうちょっと強

化したいと考えて自習利用コースを設置いたしました。 

先へ進んでいくためには学習が必要なものも多いかと思い

ます。 

 ネットなどであふれている「情報」はたくさんありすぎると処

理などが大変になりますが学習などで培う「知識」はたくさん

あるにこしたことはありません。場面によって選択肢が増え

る場合もあります。 

 

学習を楽しいと思える人は多くは無いでしょうが必要性を

思えて「じゃあやろう」となれればＯＫです。 

 

学習他困ったことは遠慮なく相談くださいね。 

                           （南山 勝宣） 

◎ ゆっ歩通信に寄稿していただけませんか？ 
 不登校・ひきこもりをはじめとした日々の社会生活に難しさを考えている方、心のよりどころを求めている方に対してのメッ

セージ・伝えたいこと・耳よりな情報・イベント参加案内などお寄せ下さい。当初機関紙発行は奇数月最終月曜日です。また

電子発行（PDF）でメール、HP、SNSで公開をいたします。日程のある情報は発行日をご理解の上お寄せ下さい。発行日以

前・直後日程情報や当所が適切でないと判断するものは掲載しない場合があります。また、お寄せいただく量が多かった場

合は精査して投稿（時期を問わないものは次号以降で掲載したいと思います）させていただきます。 

 

◎ ゆっ歩通信を購読いただけると幸いです 
 当所HPの中の「機関紙のページ」にてバックナンバーを含む「ゆっ歩通信」をご覧いただけますが、メール・LINEオープン

チャットにて案内も行っております。案内希望される方はお名前とメールアドレス（メール案内希望の方は送り先として、オー

プンチャットで案内希望の方はオープンチャット登録案内をお送りするものとして）をsoudan@ksce.jpn.orgにお送りください。 

 

※ Gmailからのメールに関して最近当所からのメールが届かない事象が多くなっております。その場合は代表キャリアメー

ルから代替的に案内しております。ご了承下さい。 

◎物品寄贈による活動ご支援も随時受け付けています 
◇利用者の社会参加目的で始めたリユース活動（フリマ等参加）への物品提供（雑貨・文具・食器・衣類・書籍・おもちゃなど） 

◇当所活動使用 コミュニケーション系ゲーム・カードゲーム・ボードゲーム・書籍・マンガ 

◇大型のもの・家具類・デスク・チェアはお聞きください。 

 

※基本的に送料もご負担をお願いした上での宅急便・持ち込みにてお受けしています。当所から徒歩圏内での台車に

のるレベルまでであればお伺いすることもできますがスケジュール等は相談させていただければと思います。 



「2024年度よりの費用変更について」 
 平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、昨今の物価の上昇・人件費の上昇・光熱費の上昇に加え、新年度より当所の地代家賃が上昇することとなり運営が 

ひっ迫することから、やむなく費用の改定をこの度行うこととなりました。また、インボイス制度が昨年10月より開始されまし 

た。当所は収入額により免税事業者と現在なっていますが将来課税事業者となった場合には１０％の消費税が必要になりま 

す。（インボイス前は免税事業者であっても表記に税込表示が必要であることから税込として表記し、いただいておりました） 

新料金表には免税事業者である間の改定額と課税事業者となった場合の税込額を表記いたします。皆様にはご負担をおか 

けいたしますが、運営を継続し、皆さまへの必要な支援をし続けることが第一と考えております。ご了承ください。 

詳細は７、８ページをご覧ください。 

◎カレンダーに開所時間を表記します 
この４月よりカレンダー中に居場所利用と自習利用の開所時間（記号表記）を表示します。 

記号の説明と開所時間帯の説明図は９ページを参照ください。 

 

◎京都教育サポートセンターＳＮＳを再整備いたします 
Instagram 「ksce7」 スケジュール告知・活動報告・コラム・ご挨拶を掲載いたします 

facebook 「京都教育サポートセンターで検索ください」 スケジュール告知・活動報告・コラム・ご挨拶掲載いたします 

X（旧Twitter）「KSCEleader」 各種告知・臨時変更系統のお知らせ・スタッフつぶやき・ご挨拶を掲載いたします 

LINEオープンチャット「KSCE活動案内」スケジュール告知・臨時変更系統のお知らせ・ご挨拶を掲載いたします 

京都教育サポートセンターHP内ブログ「京都教育サポートセンターで検索ください」ご挨拶・お役立ち情報・スタッフコラムを掲

載いたします。（スケジュール案内・活動報告・臨時変更連絡をブログでは取り止めます） 

 

ちなみに当所の基本情報等はホームページ・Googleビジネスプロフィールを中心に掲載いたします。 

 

◎自習専用利用コースを設置いたします 
月曜日～金曜日の１５：００～２０：００（暫定）に自習や仕事の作業をしたいただける利用形式を設置いたします。 

※月曜日と火曜日～金曜日の１８：３０以後は利用予約が必要です。 

※火曜日～金曜日の１５：００～１８：３０は居場所利用者もおられる時間になりこの時間は居場所利用も可能で利用予約も

不要です 

※当所にある教材や問題集自由に使用可能（貸し出しは原則行っていません） 

※質問や疑問は在中スタッフが対応（難しいものは一緒に調べて探します） 

※印刷等は１枚５円～可能 

※パソコン（２台設置）作業可能 

※Wi-Fiあります 

※電子辞書もあります 

※スタディサプリ利用可能（オプション・月額制） 

※各種筆記用具や文具使用できます（ルーズリーフもあります・白紙持ち帰りは不可） 

※基本的なものなら手ぶらでも自習や作業できます 

 

利用料等はお問い合わせください（無料体験できます） 

 

◎スタディサプリ利用できます 
京都教育サポートセンターでは「スタディサプリ」を導入して、必要な方にご利用いただけます。 

（居場所利用または自習利用のオプションです。前納月額制でご利用いただけます。定員有） 

ご本人のスタディサプリ利用状況をご家族が確認することができます。 

当所も確認し、必要な方には課題などの提示をすることも可能です 

 

◎ＣＦＣ（チャンスフォーチルドレン）の経済的補助を受けて個別指導学習を受講できます。 
一定の条件を満たした方にはＣＦＣによる補助を受けて個別指導学習を受講していただけます。 

（２０２４年５月開始予定） 

くわしくはチャンスフォーチルドレン https://cfc.or.jp/ をご覧ください。 



◎当所利用に関心がある方 

◇居場所利用・個別指導学習サポート・育成社会性学習 

➢まずは見学（本人込の形で、ご家族のみの見学を経ての見学も可能） 

➢体験（個別指導学習サポート2回無料・居場所利用は一定期間無料・育成社会性学習は1500円／回で2回） 

◇若者向けSST 

➢初回面談 アンケート等記入 

➢初回実施 通常費用が発生します 

➢2回目以降の継続実施 登録料が発生します 

◇家庭派遣・家庭訪問（ご家族・本人） 

➢初回相談（来所は無料、訪問は2200円／60分＋交通費実費） 

➢お試し実施（2回程度、2200円／60分＋交通費実費） 

➢継続実施で利用登録料 

◇各種相談・面談・イベント参加 

➢予約・参加申し込みで実施 当所利用登録は不要 

◎京都府ひきこもり社会参加支援事業２０２４について 
現在申請中。一定の条件を満たしたひきこもり状態の方、ひきこもりから動こうとしている方に対して 

当所では「月曜居場所（当所休業日の対象者専用居場所）の無料利用」「レク日（主に土曜日の指定時間）の無料参加」「休

業日居場所通常版と女性版（指定休日・祝日）の無料利用」「面談相談や電話相談の無料利用」「訪問による相談やひきこも

り本人対応」が一定回数無料利用が可能です。 

※ご家族だけの面談相談・電話相談は有料となる場合があります（事前相談は無料） 

 

 

◎ボランティアスタッフを募集しています 
今年度より細かく設定があります。内容をご覧の上ご協力いただければ助かります。 

募集年齢 体力等大丈夫であれば問いません。内容によりご選択ください。 

当所の利用者はイベントを除き小学生～４０歳くらいまでです。 

（イベントは当所利用者以外でも参加可能なので年齢は不問です。他団体の方も参加していただいていることがあります） 

 

Ａ月曜日 月曜居場所対応・事務作業・自習利用者対応 

Ｂ火曜日～金曜日の中 自習利用者の学習補助・事務作業・広報作業 

Ｃ不定日 イベント実施時間・定期活動（名称考案中）の実施支援 

Ｄ土曜日 居場所利用者対応・レク日のゲーム等対応 

Ｅ随時 家庭教師・ひきこもり家庭訪問スタッフ（有償・派遣交通費支給・研修必要・登録制） 

Ｆ随時 個別指導学習担当スタッフ（利用者と内容によって有償・無償となる場合があります・登録制） 

Ｇ随時 広報作業（Instagram他画像作成・SNS投稿・コラム寄稿・登録制・自宅作業可※要相談） 

Ｈ随時 リユース作業 当所リユース活動（本来は利用者の社会性経験のための活動）のサポート 

（ジモティーやメルカリ等投稿・申込者対応・発送作業・ジモティーによる直接受け渡しは常駐スタッフで実施） 

Ｉ毎月第２金曜日 １２時３０分から１４時３０分 創作活動サポート（手芸・ビーズアクセ・タイルアート・描画・文章作成などの

補助や指導）  

Ｊ随時 事務作業専門（備品整理・通帳記帳・会計入力・写真整理と印刷・文書作成補助・ＰＣ入力作業・書類電子化作業）し

ていただけるものを相談してお願いいたします。 

 

※随時  はお越しになる日を相談して決定します 

※登録制 は登録後依頼があってからの活動になります 

※ボランティアの方自身が過去にひきこもり等の経験がある場合は面談の上、原則利用者側がずっと（年度単位）無料で利

用できるひきこもり家庭訪問スタッフ（家庭支援総合センター）の登録をすることもできます。 



◎各種SNSをよろしくお願いいたします 
当所の情報発信はHP・ブログ・facebookページ・Instagram・Twitter・代表SNSで発信しています。アドレスやIDは下記の通り

です。 

 

◎レク日について 

一部日程を除く土曜日原則１５時～１７時３０分をレクリエーション日としてテレビゲームを含むレクリエーションをしようという

時間を設けており、当所利用者登録の有無を問わず参加いただけます。参加申し込み（当所利用者登録の方は申し込み不

要）は当日まで可能で利用料はお越しの際にお支払いください。 

 

◎休業日居場所（実施日時は機関紙・各種SNSを参照ください） 
当所運営休業日の中で居場所のみを開設する日を設けています。これもレク日と同じくテレビゲームを含むレクリエーション

参加が可能です。そして当所利用者登録の有無を問わず参加いただけます。参加申し込み（当所利用者登録の方は申し込

み不要）は前通常運営日までで利用料はお越しの際にお支払いください。 

 

 

＜共通＞お問合せ関連・広報関連 
〒６０４－８００５ 

京都市中京区恵比須町４３９早川ビル6階 

（河原町三条交差点北東角コンタクトのアイシティが入っているビルの6階） 

電話番号・FAX番号 ０７５－２１１－０７５０ 

メール soudan@ksce.jpn.org 

当所からの返信や案内メールは syomu@ksce.jpn.org からまたは代表キャリアメール・gmailからお送りいたします 

 

ホームページ     https://ksce.jpn.org/ 

機関紙のページ    https://ksce.jpn.org/?page_id=1862 

ブログ          https://ksce.jpn.org/?page_id=1234 

 

各種SNS 

Twitter ID：KSCEleader    

Instagram ID：ksce7 

Facebookページ：https://www.facebook.com/ksce.apollo/ 

 

各サイトQRコード 

 

KSCEHP       KSCEブログ       Instagram       Facebook       Twitter      LINEオープンチャット    

                                                                 「KSCE活動案内」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎賛助会員随時受付中 
当所の活動に賛同いただきご支援いただける方の賛助会員を随時受け付けております。 

賛助会員の方は 

◇年1回以上の社員総会へのオブザーバー参加していただけます 

◇各種相談10回無料（会員の方の紹介の方も可能） 

◇活動見学も随時していただけます。 

年会費12,000円 です。詳細はお問合せ下さい。 



◎イベント報告 
 

☆２０２４年２月３日 

節分祭 吉田神社 

 

冬から春へ変わる節分。いろいろ願ってまいりました。 

 

☆２０２４年２月９日・３月８日 

パレット河原町商店街清掃活動参加 

 

社会活動の一環です。清掃後のミーティングで 

モーニングもいただけます。よかったらご参加ください。 

 

☆２０２４年２月１１日・２月１２日・３月１６日 

岡崎フリマ・京都市役所前フリマ参加 

 

リユース活動で随時参加して行っています。 

社会経験にはとてもいいのでよかったらお手伝いくださいね。 

 

☆２０２４年２月２４日麻雀会 

 

昨年９月以来の麻雀会だったかと思います。１卓でしたが 

楽しく行えました。興味のある方またご参加くださいね。 

 

☆２０２４年３月３日ゲーム会・相談会 

 

中央青少年活動センター和室にて今年度４回目の実施でし

た。参加していただいた皆様ありがとうございました。 

麻雀楽しくできました。 

 

☆２０２４年３月９日カラオケ会 

 

１１時のスタートから１９時まで実施しました。 

参加の方は思いっきり発散でしたのではないでしょうか。 

気持ちよく歌えました。 

 

☆２０２４年３月２３日 

年度末パーティ 

2023年度締めくくりのパーティをしました。カレーライスを中心

に食事と飲み物（今回は参加者全員２０歳以上でした）でワイ

ワイとスタッフ合わせて12名で行いました。 









☆４月１２日金曜日・５月１０日金曜日 パレット河原町商店街清掃活動参加 ９：３０－ 参加費無料 

 

☆４月１２日金曜日・５月１０日金曜日 （新規活動） 定期活動（名称考案中） 「創作活動日（名称考案中）」 １２時～１４時 

絵をかいたり、文章を書いてみたり、パソコンや紙ででデザインしてみたり、タイルアート（５月～）・ビーズアクセ作り（５月～）・

その他手芸（持ち込み可能・当所のものを使用するものは５月～）などをしていこうというものです。 

 

※作成物は希望者お持ち帰りいただけます 

（持ち込みで作ったもの無料・当所の材料で制作したものは部品代実費相当だけお願いします） 

（印刷は１枚５円・紙系統の作成物やデータでのお持ち帰りは無料です） 

 

☆４月６日土曜日 お花見歩き  

行先未定（京都教育サポートセンターInstagram・facebook・X・LINEオープンチャット「KSCE活動案内」にて告知いたします。 

１０：００事務所集合 １４：００までに事務所戻ります 参加費無料 行先への交通費や飲食費は各自になります 

 

☆４月１４日日曜日 京都市役所前フリマ参加（予定）  

☆５月１２日日曜日 京都市役所前フリマ参加（未定） 

８：３０－１６：００ 参加費無料 お手伝いしていただけませんか？ 

 

☆４月２１日日曜日 京都教育サポートセンター社員総会 

１０：３０～ ※利用者向けのイベントではありません 

☆４月２６日金曜日 学食Walk  詳細は各種SNS等で告知 

☆４月２７日土曜日 ビリヤード １０：３０－１３：３０ ラウンドワン（予定） 参加費無料 各自ビリヤード代実費が必要です 

 

◆４月２８日日曜日 休業日居場所 通常版 １３：００ー１９：００ 

◆５月６日月曜日振替休日 休業日居場所 通常版 １３：００ー１９：００ 

 

☆５月６日月曜日振替休日 麻雀会 休業日居場所と同時実施 休業日居場所の利用料が発生します。 

 

☆５月１５日水曜日 葵祭 路頭の儀 観覧 参加費無料 移動等の費用は各自です 

１０：３０事務所集合 または １１：００出町柳駅前  

参加申込 前日18時まで 参加予定1名以下または雨天等による路頭の儀が順延になった場合は 

中止といたします。中止となっても開所時間は変更ありません（１４：００予定・カレンダー参照ください）  

 

◆５月２６日 休業日居場所 女性版 １３：００－１９：００ 

 

★臨時休業日  

４月１７日水曜日（社員総会資料準備作業集中のため） 

５月２４日金曜日（常駐スタッフ会合出席のた

め） 事務所は学習サポートのみ実施 

 

★通常休業日   

京都教育サポートセンター 日曜日・月曜日   

個別教育予備校MES 日曜日 

 

☆レク日 １５：００ー１７：３０ 

４月６日・１３日・２０日・２７日 

５月１１日・１８日・２５日 

★ＧＷ休業 

４月２９日～５月６日 

カレンダー中の表記について 
「KSCE」京都教育サポートセンター 「MES」個別教育予備校MES 「お休み」KSCE・MES共休業です 

「歩」歩プロジェクト活動 「FS休み」居場所利用がお休み（学習・家庭教師などは実施しています。） 

（歩）と書かれたものは原則どなたでも参加可能です。（参加費等が異なります。）  連携団体（ARU・LPW）さんのイベントも

参加可能です。時間など詳細はARUさん、LPWさんに直接でも当所に問い合わせられても可能です。 

参加者区分 

内－内部生  利－利用生 A－ARU関係者  L－LPW関係者 M－MES生  他－その他 

参加費用は内利Mは後請求 AL他は当日 

休業日居場所について 

（レク日設定とテレビゲームのみ不可のレク日

の２種） ※女性限定の日もあります 

 

休業日居場所開所時間   

原則１３時～１９時  

時間変更の場合もあります 

 

○KSCE生・MES生・居場利用生 500円   

○府事業（ひきこもり社会参加支援事業）対象

者 無料 

○フリースクール系他団体利用者 500円 

〇フリースクール系他団体スタッフ 無料 

〇その他 800円 

レクリエーション日について 

通常のフリースペースと違い、TVゲーム・カル

ム・麻雀などの他者への影響も出そうなものも

できる日です。またこの日はどなたでも参加可

能です。 

 

○KSCE生・MES生 無料 

○府事業 （ひきこもり社会参加支援事業） 

 対象者 無料 

○フリースクール系他団体利用者 500円 

〇フリースクール系他団体スタッフ 無料 

○その他 700円 

実施日はカレンダー参照。 



2024年 4月  

日 月 火 水 木 金 土 

 1  

FS休み 

2 AE 

 

3 AE 4 AE 5 AE 6 Bレク日 

お花見歩き  

7 

お休み 

8  

FS休み 

9 AE 10 AE 11 AE 12 DE 

パレット清掃 
創作活動 

13 Aレク日 

14 

京 都 市 役 所 前

フリマ参加 

15  

FS休み 

16 AE 17 

臨時休業 

18 AE 19 AE 20 Aレク日 

21お休み 
京都教育サポート

センター社員総会 

22  

FS休み 

23 AE 24 AE 25 AE 26 BE 

学食Walk 
27 Cレク日 

ビリヤード 

28 

休業日居場所 

29昭和の日 

ＧＷ休業 

30ＧＷ休業     

2024年 5月  

日 月 火 水 木 金 土 

   1ＧＷ休業 2ＧＷ休業 3憲法記念日 

ＧＷ休業 

4みどりの日 

ＧＷ休業 

5こどもの日 

ＧＷ休業 

6振替休日 

休業日居場所 

麻雀会 

7 AE 8 AE 9 AE 10 DE 

パレット清掃 
創作活動 

11 Cレク日 

12 

京 都 市 役 所 前

フリマ参加 

13  

FS休み 

14 AE 15 AE 

葵祭 路頭の儀 

観覧 

16 AE 17 AE 18 Aレク日 

19お休み 20  

FS休み 

21 AE 22 AE 23 AE 24 

臨時休業 
25 Aレク日 

26 

休業日居場所

女性版 

27  

FS休み 

28 AE 29 AE 30 AE 31 AE  

居場所利用 火～土 12:30-18：30 

自習利用 月～金 15:30-20：00 

月と18：30以降は要予約 

居場所利用 火～土 12:30-18：30 

自習利用 月～金 15:30-20：00 

月と18：30以降は要予約 


