
小学生～40歳くらい対象 不登校・ひきこもり・学校中退などの状態にある若者 

または学校や社会人生活に生きにくさを感じている方への総合サポート活動 

２０２２年６月号  No.48 

「信じる≠思い込む」 

 

 競技系統って低めの確率であっても結果を「信じて」 

頑張っている、努力しているなんてイメージはありますが 

どんなことでもどんな大きさであっても信じることは大事な

ことと思います。裏切られる結果になることもあるけれど。     

 

 ただし、思い込むことは減らしていきたいものと思ってい

ます。「あり得ない」ことが起きるときって「あり得ない」と思

いこんでいるからそう思うわけで人間関係はもちろんのこ

と大抵のことは確率が違えど様々な結果が存在するはず

です。 

 

 人間関係は自分以外の人が自分の価値観と全く同じわ

けはなく同じもの（完全はほぼ無いでしょう）・似ているも

の・違うものがいっぱいあって、トータルで合うか合わない

かをお互いが判断するだけです。 

自分の価値観で相手を見て思い込むことは減らしていき

たい要素です。 

でも価値感は違えど相手を信じることができる人を増や

す・深めることはしていけるに越したことはないと思いま

す。 

 

ちなみに・・・・・ 

 

実現確率が０％と思うもの（不可能と思えるもの） 

→実行するべきじゃないもの 

 

実現確率が０％より大きく１００％ではないもの（大半はこ

れ） 

→実現を信じてしようと思えるものは確率の大小関係なく

やってみましょう。 

結果を信じてやろうと思えるラインは人それぞれの世界。 

そして結果が出ないこともある。でも実行したことや努力など

は次につなげていける材料になりうる、と私は信じています。 

 

実現確率１００％のもの（保証されているもの） 

→そんなものがあるイメージがないですが、万が一あるなら 

しないと損な気がします。 

 

最終的には「信じるもの」を増やして・深めていくことを目指し

てその「信じる・深まる」結果になる確率があると思えることを 

日々実行していきましょう。ただし結果を「思い込み」にしてし

まわないようにしましょう。 

「信じた」ものも良い結果も思わしくない結果もあることは承

知しておいて、結果が思わしくなかったときは、その実行過

程を次の結果につながるための材料にしていきましょう。 

 

その見えない「積み重ね」が私は必要と信じています。  

                           （南山 勝宣） 



☆「岡崎フリマに参加」 

 

新型コロナ前の２０１９年以来２年半ぶりの参加でした。 

様々なものがリユースとして必要な方に渡っていったことはよかったと思います。 

また秋に参加したいと思います。 

「当所チラシ等配架可能なところの情報を教えてください」 
 

当所活動チラシを「置いてもいいよ」という方や団体の方またはそのような場所の情報をお持ちの方よかったら教えてくださ

い。いただいた情報を下に当所で依頼していければと思います。どうかよろしくお願いいたします。 

 

 

「まずは相談」 
 

不登校・ひきこもり・生きにくさを感じている方が周りにおられたらぜひともご紹介ください。 

最初の相談は原則無料（現在当所利用者を除く）で対応いたします。 

専門外のものの相談は一緒に考えることもしますので一人で悩まずまずはお問い合わせください。 

 

SNSでも受け付けます。 

Twitter [katsu2002] 

LINE [kachum2004] 

メール soudan@ksce.jpn.org 

相談対応窓口→代表南山勝宣  

https://secure.sakura.ad.jp/rscontrol/rs/webmail2/?mbox=k-tsushin#


ご意見･ご要望･ご感想は 特定非営利活動法人 京都教育サポートセンターまで 

〒６０４－８００５ 京都市中京区恵比須町４３９早川ビル６階 

電話：０７５－２１１－０７５０  FAX：０７５－２１１－０７５０ 

HP：http://ksce.jpn.org/                mail：syomu@ksce.jpn.org 

活動の告知は機関紙･事務所掲示以外に 

ブログ：http://ksce.jpn.org/?pege_id=1234  フェイスブック https://ja-jp.facebook.com/ksce.apollo 

twitterID：KSCEleader   代表SNS（LINE・twitter・facebook 他）問合せください。 

◎２０２２年度各設定について 

 
〇レク日 主に土曜日に１５時～１７時３０分この時間の利用はレク日料金になります。 

レク日設定時間帯以外の利用は通常利用扱いとなります。 
 
〇休業日居場所 通常運営お休みの中で一部設定いたします。１３時～１９時の開所で利用方法はレク日と同じです。 

利用料は休業日居場所設定の料金になります。利用生以外は当日支払いとなります。 
 
〇京都府ひきこもり社会参加支援事業 月曜居場所（設定日） 
１５時～１９時で京都府ひきこもり社会参加支援事業対象者の居場所利用を設定しています。 

自習に対しては質問解説等の支援を行います。設定日に関しては機関紙等でご確認ください。  

 
◎活動をご支援ください 

 
〇賛助会員 年会費12,000円 希望される方には活動見学・活動参加いただけます。また希望者に６回まで無料相談を承り
ます。（領収書を発行いたします） 
〇寄付会員 １００円以上の任意の金額（領収書を発行いたします）  
〇物品寄贈 当所の活動に使用できるまたは当所のリユース活動に使用できるものの寄贈を承っております。 
（希望の方には物品寄贈受領書を交付いたします） 
寄贈可能な物品 衣類（インナーや制服は不可）・雑貨・書籍・当所活動に関するもの 
※ 新品・中古は問いませんがあまりにリユースできないと思われる状態のものはご遠慮ください。 
※ 書籍は学習参考書・問題集・教科書・一般書籍など可能です。 
※ 家具・家電は事前にお問い合わせください。大きさ等受付不可の場合があります。 
※ 当所の活動に関するもの＜羊毛フェルト・ビーズアクセ・タイルアートのものづくり材料＞ 
＜コミュニケーションツールに使えるゲーム類＞＜日用品＞＜文房具＞＜パソコンソフト（タイピング・創作・学習系）＞ 
＜パソコン周辺機器＞＜電子辞書・プロジェクター・サーキュレーターは現在一番うれしいです＞ 
※ 寄贈は原則宅急便（送料もご負担が承諾いただければ）・持参（お車で運ばれる場合も可能・要相談）です。 
スタッフが取りに伺える場合は、台車での徒歩圏内または交通機関移動ができる量に限ります。 
（伺えるのは原則休業日ににります）  
 

◎ボランティアスタッフ募集 

 
居場所利用者対応・自習利用者対応・個別指導学習サポート・家庭教師・ひきこもり等家庭訪問・ 

事務作業・広報活動・イベント補助・イベント引率の中で活動をお願いいたします。希望活動内容によっては 
事前研修が必要です。また需要がない状態の活動のみのご希望の場合は登録→待機となります。 
 
＜当所からの希望＞ 
対面またはオンラインで実施のスタッフミーティングにできるだけ参加をお願いいたします。 
またSNSを用いた広報活動をできる限り協力願います。 



カレンダー中の表記について 

「KSCE」京都教育サポートセンター 

「MES」個別教育予備校MES 

「お休み」KSCE・MES共休業です 

「歩」歩プロジェクト活動 

「FS休み」居場所利用がお休み（学習・家
庭教師などは実施しています。） 

（歩）と書かれたものは原則どなたでも参
加可能です。（参加費等が異なります。） 

連携団体（ARU・LPW）さんのイベントも参
加可能です。時間など詳細はARUさん、
LPWさんに直接でも当所に問い合わせら
れても可能です。 

参加者区分 

内－内部生  利－利用生 

A－ARU関係者  L－LPW関係者 

M－MES生  他－その他 

参加費用は内利Mは後請求 

AL他は当日 

★6月6日月曜日 

★6月7日火曜日 

6月5日日曜日代表ワクチン接種予定の

ため運営が変更となる場合があります。 

（現状は6月6日月曜日15時個別教育予

備校MES・府事業居場所運営開始予定

です） 

 

☆6月10日金曜日 

パレット河原町商店街清掃活動 9：30-

10：30 参加費無料 

 

☆6月19日日曜日 スポッチャ 

11時ラウンドワン伏見集合 

最大19時まで 参加費無料 スポッチャ

での入場料は別途請求（当所利用生の

み可能）または現地清算（当所利用生

以外は必ずこちら） 

 

☆6月24日金曜日臨時休業 

学習サポート・育成社会性学習・家庭教

師等は実施。 

 

☆6月26日休業日居場所 13：00‐19：00 

利用料は囲み参照 

 

☆6月29日水曜日臨時休業 

学習サポート・育成社会性学習・家庭教

師等は実施。 

 

※イベントは追加する場合があります。

追加したものは当所掲示・ブログ・

Twitter・facebookにて告知いたします。 

☆６月２６日日曜日 

休業日居場所 １３－１９時 

 

★レク日  

６月４日１１日１８日２５日 

2022年 6月  

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 レク日 

5 お休み 6 FS休み 運営

変更の場合あり 

7 運営変更の場

合あり 
8 9 10 

パレット清掃 

11 レク日 

12 お休み 13 FS休み 14 15 16 17 18 レク日 

19 お休み 

スポッチャ 

20 FS休み 21 22 23 24 

臨時休業 

25 レク日 

26 

休業日居場所 

27 FS休み 28 29 

臨時休業 

30   

スケジュール（以下は居場所開所時間です。他の

事業は午前や夜でも対応できる場合があります） 

月曜日 ひきこもり社会参加支援事業対象者居

場所開所 15時～19時 

火曜日～金曜日 12時30分～18時30分 

土曜日 11時30分～18時30分（レク時間として15

時～17時30分） 

日曜日 通常運営休業日 

休業日居場所について 

（レク日設定とテレビゲームのみ不可のレク日

の２種） 

 

休業日居場所開所時間   

１３時～１９時 

 

○KSCE生・居場利用生 500円   

利用生 1000円 

○MES生 800円 

○府事業（ひきこもり社会参加支援事業）対象

者 無料 

○ALKnet 関係者 500円 

〇その他 1000円 

レクリエーション日について 

通常のフリースペースと違い、TVゲーム・カル

ム・麻雀などの他者への影響も出そうなものも

できる日です。またこの日はどなたでも参加可

能です。 

 

○KSCE生  

それぞれ1日分の居場所利用扱いとします。 

○MES生 別途料金表 

○府事業 （ひきこもり社会参加支援事業） 

 対象者 無料 

○ALKnet 関係者500円 

○その他 800円 

実施日はカレンダー参照。 


