
小学生～４０歳くらい対象　不登校・ひきこもり・学校中退などの状態にある若者
または学校や社会人生活に生きにくさを感じている方への総合サポート活動

２０１９年６月号　　№11

「神の視点を発動せよ！」

　時には視点を変えて、物事を考えること
が大切です。そこで二つの視点を紹介しま
す。一人称視点と三人称視点です。

　数人でトランプの大富豪をする様子を想
像してください。南山先生は自分の手札を
見て、どのカードを出すか考えます。他の
プレイヤーの手札は分かりません。これが
一人称視点です。
　一方、大富豪に参加せず、後ろから皆の
手札を眺めて「南山先生はジョーカーを持っ
ている」とニヤニヤしている私が三人称視
点です。上から全体を見下ろすイメージで
神の視点、鳥の視点とも言うことがありま
す。( 小説技法的には三人称と神の視点は厳
密に異なりますが、ここでは同じとします )

　日頃私達は一人称視点で過ごしていると
言えます。すると私達は鏡がないと自分の
顔を見ることができないように、自分自身
について分かっていないことがあります。
　そんな時は視点を変えてみると、気付け
なかったことに気付けたり、発見できたり
するかもしれません。引退された将棋のプ

ロ棋士加藤一二三さんは、対局中に相手が席
を外した際に、相手側に移動して立った状態
で盤面を見て、戦略を考えていたそうです。
この行動はファンの間で「ひふみんアイ」と
呼ばれていたそうです。なお、対局中に立っ
て盤面を見る行為はマナー違反という意見も
あるそうなので、実際に真似をする場合は、
注意が必要です。

　視点を変える、客観的に自分を見る行為は
とても大切ですが、一人称視点が悪い、三人
称視点が良いという訳ではなく、それぞれ良
い・悪い点があります。
　一人称視点だけだと、自己中心的になりが
ちですが、一つのことに集中しやすい状態と
も言えます。三人称視点は全体を冷静に見る
ことに適しているかもしれませんが、自分自
身を見落としてしまう可能性もあります。バ
ランス良く、色々な視点で物を見ることが大
切です。

　悩んでいる時、考えても答えが浮かばない
時、意識して別の視点や方向から考えてみる
ということを試してみると良いかもしれませ
ん。漫画風に言うなら「神の視点を発動」し
てみてはいかがでしょうか。

（宗石　舞）



当所に来られているのは不登校・ひきこもり・学校中退・
社会人からの退社などの経験者で心理的に生きにくくなっ
ている方の心のエネルギーをためる場所であります。
その方に寄り添っていただけるボランティアスタッフを募
集しています。
同じ曜日に安定してこられるとありがたいですが
月 4 日以上活動していただけるとありがたいです。

（現在利用者は 12 歳～ 37 歳までおられます）

火曜日～土曜日　11 時～ 18 時が活動時間です。
半日などは可能です。
安定して活動いただけて利用者との関係性を構築して
いっていただける方、遊び相手話し相手イベント運営手伝
いなどです。
オプションで学習サポート活動もあります（希望者のみ・
学習は 18 時以降でも実施しています）
するかしないかも含めてその前の見学は歓迎です。
お気軽にお問合せください。

０７５－２１１－０７５０
ＱＲコードはＫＳＣＥホームページです。

京都教育サポートセンターの活動について

当所の活動をお知らせいたします。
料金についてはお気軽にお問い合わせください。
見学→無料体験→利用登録となります。

◎大学受験・高校卒業程度認定試験受験対応　個別指導学習サポート
◎育成学級・療育系学習が必要な方への社会性学習サポート
◎家庭教師・出張学習サポート
◎火曜～土曜　11 時～ 18 時　居場所利用
◎歩プロジェクトを中心とした対人練習・社会性の気づき・学びのための
レクリエーション・社会活動
◎ひきこもり、年齢的など諸事情でに当所に通いにくい方へのスタッフ派遣・訪問相談
◎カウンセリング・学習・進学・生活・心理面・愚痴などなんでも相談（面談形式・当所
利用登録不要）
◎電話相談・メール相談・LINE 相談（要相談会員登録）

２０１９年４月２１日日曜日１０時３０分より
特定非営利活動法人京都教育サポートセンター通常社員総会が行われました。
２０１８年度事業総括と決算、２０１９年度事業予定と予算が承認されました。
京都教育サポートセンターの決算・財務状況に関しましては
公益ポータルサイト CANPAN にて情報を公開しております。
そして、消費税の改定及び運営の安定化目標による
費用改定・規約の改定を２０１９年７月より行います。
改定内容に関しましては６月中に配布いたします案内をご参照ください。



ご意見・ご要望・ご感想は　特定非営利活動法人　京都教育サポートセンター　まで
〒６０４－８００５　京都市中京区恵比須町４３９早川ビル６階　HP：http://ksce.jpn.org/
電話　０７５－２１１－０７５０　FAX　０７５－２１１－０７５０　mail : syomu@ksce.jpn.
org

レクリエーション日について

通 常 の フ リ ー ス ペ ー ス と 違
い、TV ゲーム・カルム・麻雀
などの他者への影響が出そう
なものもできる日です。また
この日はどなたでも参加可能
です。
KSCE 内部生・MES 生無料　
利用生 1,000 円　
ALKnet 利用者 500 円
その他 1,500 円

実施日は４ページカレンダー
参照。

ものづくりかふぇ・健康体操教室以外のイベントは原則
前運営日１８時が申し込み締め切りです。

また２人以上の参加申込がない場合は実施しません。
（参加申込が２人以上あったが、当日キャンセルが出て

減った場合は原則実施します）
実施確定となった場合は、一部のイベントは当日参加も
可能とします。

活動の告知は機関紙・事務所掲示以外に　ブログ
http://ksce.jpn.org/?page_id=1234 /
フェイスブックページ
https://ja-jp.facebook.com/ksce.apollo/
twitter ID ＝ KSCEleader
代表 SNS（LINE・twitter・facebook 他）問合せください。

◎「歩（あゆむ）プロジェクト」は定期的なサークル的活動と社会活動・レクリエーショ
ンイベントなど行いながら人と関わる・心のエネルギーをためるためのフリースクール活
動です。様々なことを実施しています。よかったらまずは見学にお越しくださいね。
歩プロジェクトは当所の利用生の有無を問わずどなたでも参加可能です。
KSCE のルールはお互いの尊重です。

当所事業所長南山が対応いたします、各種相談は
随時受け付けています。生活相談・心理面相談・
進路相談・学習相談など対応いたします。
本人だけでなく、保護者等支援者のサポートも
行っています。抱え込まずに良かったらお気軽に
お申し出ください。メール相談はＰＣメール

（状況により所長携帯）での対応ＬＩＮＥ相談は
申込者に専用ＬＩＮＥＩＤをお知らせいたします。

（メール・ＬＩＮＥ相談は内部生・利用生は除く）

電話相談　要予約　３０分５００円＋税
基本料金２０００円 + 税 / 月
面談相談　要予約　初回３０分５００円税込
２回目以降３０分１０００円税込

（当所内部生・利用生は費用が異なります）
（保護者等支援者は初回から３０分１０００円税込です）

メール・ＬＩＮＥ相談　月額制　
回数関係無　３，０００円 + 税

（当所内部生は無料、利用生は原則無料）

◎　面談相談・電話相談・ＬＩＮＥ相談・メール相談　受け付けています。



日 月 火 水 木 金 土

1
早朝ボウリング

2
ハイキング大文

字山

3
FS 休み

4 5 6 7
ARU 畑

レク日 8

9
岡崎フリマ

10
FS 休み

11 12 13
通常運営お休み

学食 Walk

麻雀 ARU さん

14
パレット清掃

15
卓球

16
お休み

17
FS 休み

折り紙 ARU さん

18
健康体操教室

19 20
太極拳 ARU さん

21
ものづくりかふぇ

ARU 畑

歌声喫茶 LPW

レク日 22

23/30
お休み

24
FS 休み

25 26 27
ニ ッ ト カ フ ェ

LPW さん

レク日 28
麻雀 ARU さん

40 歳からの居場

所研究会 LPW

29
出かけよう

２０１９年６月
歩プロジェクトは、京都市による平成３1
年度 NPO 等民間団体の子ども若者支援促
進事業の助成を現在申請しています。

Copyright　Kyoto Supporting 
Center of Education(KSCE)

☆ 6月レク日
8 日土曜日　22 日土曜日
28 日金曜日（16 時まで）
利用料は３P 参照

カレンダー中の表記について
「KSCE」京都教育サポートセンター
「MES」個別教育予備校 MES
「お休み」KSCE・MES 共休業です
「歩」歩プロジェクト活動
「FS 休み」居場所利用がお休み（学習・

家庭教師などは実施しています）

（歩）と書かれたものは原則どなたで
も参加可能です。（参加費等が異なり
ます。）

5 月 13 日時点の予定

連携団体 (ARU、LPW) さんのイベ
ントも参加可能です。時間など詳
細はＡＲＵさん、ＬＰＷさんに直
接でも当所に問い合わせられても
可能です。 

ARU さん
6 月 7 日・21 日金曜日　畑活動
6 月 13 日木曜日・28 日金曜日　麻雀
6 月 17 日月曜日　折り紙
6 月 20 日木曜日　太極拳
LPW さん
6 月 21 日金曜日　歌声喫茶　14 時～
15 時半　下鴨 LPW 事務所
6 月 28 日金曜日　40 歳からの居場所

研究会　17 時半～ 20 時　下鴨 LPW 事
務所
6 月 27 日木曜日　ニットカフェ　10 時
半～ 12 時　下鴨 LPW 事務所

☆ 6 月 1 日土曜日　（歩）体を動かそう
　早朝ボウリング
8 時半集合 10 時 30 分過ぎまで　参加費
無料（ボウリング代等各自）
ゲーム数は人数で変動

☆ 6 月 2 日日曜日　（歩）出かけよう・
体を動かそう　ハイキング　大文字山
10 時集合　参加費　ALM 内 100 円　利
他 200 円　4 月 27 日 MT 参加者 100 円
引（交通費・昼食などは各自必要、他に
帽子・タオル・飲み物も必要）

☆ 6 月 9 日日曜日　（歩）岡崎フリマ　
８時１５分～１７時くらい
参加費無料　お手伝いください
☆ 6 月 13 日木曜日　通常運営お休み　
授業のみ実施

（MES は１６時より通常運営）

☆ 6 月 13 日木曜日　（歩）学食 walk　
同志社大学　１２時４０分出発
戻って休憩までで最大１６時終了
参加費　ALM 内 200 円　利 400 円　他
500 円　4 月 27 日 MT 参加者 100 円引
☆ 6 月 14 日金曜日　（歩）パレット河
原町清掃活動　9 時半～ 10 時半　参加

費無料
（内部生以外は 12 時までの居場

所利用が無料で可能です）

☆ 6 月 15 日土曜日　（歩）体を
動かそう　卓球　14 時出発予定
参加費　ALM 内 100 円　利・他
300 円　4 月 27 日 MT 参 加 者
100 円引
☆ 6 月 18 日火曜日　（歩）健康
体操教室　１３時半～１５時　

（体操自体は１４時半まで）　参
加費無料
☆ 6 月 21 日金曜日　（歩）もの
づくりかふぇ　１５時～１６時
半　参加費無料
☆ 6 月 29 日土曜日　（歩）出か
けよう　内容未定　SNS・ブロ
グにて告知

☆ 7 月 7 日日曜日　ALKnet 
合同イベント　ゲーム会　13 時
～　中央青少年活動センター中
会議室　参加費無料

参加者区分　
内－内部生　利－利用生
A － ARU 関係者　L － LPW 関係者
M － MES 生　他ーその他
参加費用は内利 M は後請求　
AL 他は当日 


